Dificultad Intensidad Tiempo de ejecucion

Descripcion

Los jugadores tendrdn que hacer un ejercicio de circulacion de balon de alto ritmo, el balén tendrad
que estar siempre en movimiento y los jugadores tendrdn que estar siempre intercambiando sus
posiciones.

Buen ejercicio para las pretemporadas y para los calentamientos antes de los entrenamientos.
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