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Tipo Dificultad Intensidad Tiempo de ejecución 

 
Técnico con finalización 

 
Media 

 
Muy alta 

 
10-15 minutos 

 

Descripción 

El jugador “A” le hace un pase a jugador “B”, este sin controlar el balón(para hacer el juego más 
rápido) 
le hace de primeras un pase al jugador “C” que controla y conduce durante unos metros el balón, tras 
ver el desmarque del atacante(el jugador “B”) el jugador “C” le hace un pase en profundidad que el 
delantero tendrá que rematar de primeras sea de cabeza o con el pie. 
El delantero tendrá que estar atento a no caer en posiciones de fuera de juego, el entrenador tendrá   
que estar atento a esta situación de juego para poder explicarles cuando ejecutar los movimientos de 
pase y desmarque. 

 

Materiales Objetivos 

- 4 conos verdes  
- 4 conos rojos  
- 4 palos  
- Varios balones  

- Remates  
- Pases  
- Circulación de balón  
- Conducción de balón  
- Fuerza explosiva  
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