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Tipo Dificultad Intensidad Tiempo de ejecución 

 
Técnico 

 
Baja 

 
Media 

 
10-15 minutos 

 

Descripción 

Ejercicio de circulación del balón, entrenaremos los pases, ofrecernos a los compañeros..... 
Buen ejercicio de calentamiento antes de los entrenamientos. 

 

Materiales Objetivos 

- 4 conos  
- Varios balones  

- Circulación de balón  
- Pases a 1-2 toques  
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