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Tipo Dificultad Intensidad Tiempo de ejecución 

 
Partidillo táctico 

 
Media 

 
Media 

 
10-15 minutos 

 

Descripción 

El equipo con el balón tendrá que intentar aprovechar la superioridad numérica que tiene 4x2 antes 
de que lleguen los dos jugadores del otro equipo que se encuentran en la otra parte del campo, los 
jugadores que se encuentran en inferioridad tendrán que hacer movimientos de temporización para 
ganar tiempo hasta la llegada de los “refuerzos”. 
Los atacantes tendrán que aprovechar los espacios y la superioridad para conseguir rematar a 
portería. 

 

Materiales Objetivos 

- 8 conos  
- 2 porterías  
- Varios balones  

- Remates  
- Regates  
- Superioridad numérica  
- Inferioridad numérica  
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