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Tipo Dificultad Intensidad Tiempo de ejecución 

 
Partidillo Técnico Táctico 

 
Media 

 
Alta 

 
15 minutos 

 

Descripción 

El objetivo más importante es conservar el esférico y ocupar los espacios para poder retener más 
tiempo la posesión, los jugadores podrán tocar el esférico un máximo de tres toques seguidos y tras 
cinco pases seguidos entre distintos jugadores se ha de marcar un gol, luego largo saque aéreo a las 
manos del guardameta del campo opuesto. 

 

Materiales Objetivos 

- Varios balones  - Circulación de balón  
- Mantener la posesión  
- Pases cortos/largos  

 

 


