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Tipo Dificultad Intensidad Tiempo de ejecución 

 
Técnico / Táctico 

 
Media 

 
Alta 

 
10-15 minutos 

 

Descripción 

Uno de los porteros saca en largo el balón hacia uno de los defensas del equipo que están 
posicionados en la otra mitad campo, tras controlar el balón empieza a elaborar la jugada con un 
pase en diagonal o en vertical pero siempre con seguridad, el pase tiene que ser al jugador y raso 
tierra, la jugada se tendrá que finalizar con un disparo a portería. 
El equipo sigue el balón, ocupa los espacios, está en continuo movimiento. 
Se puede bajar el número de toques para hacer el juego más rápido. 

 

Materiales Objetivos 

- 6 conos  
- Varios balones  

- Circulación del balón  
- Pases cortos/largos  
- Juego colectivo  

 

 


