Dificultad Intensidad Tiempo de ejecucion

El ejercicio comienza en el jugador “A”, el participante pasa el balon a “B” el cual recibe de espaldas
al arco y descarga en “C”, “C” da un pase a “D”, el jugador que estd en “D” pasa la pelota a la
posicion de “E” en la cual recibird el participante que se encontraba en “B” y rematara al arco.

El remate tiene que ser siempre de primeras sin controlar el esférico.

Después del remate el jugador “A” pasa a “B”, el “B” a “C”, el “C” a “D” y el “D” a “A”.

Después de realizar el ejercicio por la derecha invertimos para poder rematar también con la pierda
izquierda.
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