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Tipo Dificultad Intensidad Tiempo de ejecución 

 
Técnico con finalización 

 
Baja 

 
Media 

 
10-15 minutos 

 

Descripción 

El ejercicio comienza en el cono “A”, el jugador realiza un pase adelante del cono “B” donde estará 
ubicado otro participante el cual deberá pasar la pelota a un solo toque a la posición “C”, en la cual 
se tendrá que rematar.(El remate tiene que ser de primera sin acomodar la pelota). 
Después de rematar el jugador de “C” pasa a “A”, el de “A” a “B” y el de “B” a “C”. 

 

Materiales Objetivos 

- 3-4 conos  
- Varios balones  
- 1 Portería  

- Finalización  
- Pases  
- Controles 

 

 

 


