
● Descripción 

● Futbol/Beisbol, dos equipos de diferentes colores, 
uno rojo y el otro azul.

● El juego es como el Beisbol, solo que no se podrá 
tocar el balón con las manos.

● El jugador azul con los balones tendrá que lanzarle 
el esferico al primer lanzador del equipo rojo, 
cuando el jugador pueda rematar el balón hacia el 
campo tendrá que salir corriendo hacia la primera 
base o segunda dependiendo cuanto tiempo tiene.

● Los jugadores azules tendrán que llevar el balón a 
la porteria grande, cuando consigan gol el jugador 
rojo tendrá que estar en una base sino estara fuera 
del juego.

● Objetivos 

- Juego colectivo
- Pases por alto/bajo
- Fuerza explosiva 

● Tipo ● Dificultad

● Juego ● Baja 

● Intensidad ● Tiempo de ejecución 

● Media ● 20 minutos 

● Materiales 
- 16 conos 
- Varios balones 

● La Clínica del Fútbol                                                 
www.laclínicadelfútbol.com
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