
● Descripción 

● Colocamos dos porterías,1 por delante y la otra por detrás del 
jugador, y otras dos, una a la izquierda y la otra a la derecha.

● Las cuatro porterías estarán numeradas con un 3,6,9 y 12 para 
finalizar, el entrenador le tendrá que hacer un pase al jugador y 
al mismo tiempo gritarle un numero para que el jugador haga un 
control orientado y pueda disparar a portería.

●

● Objetivos 

- Coordinación de movimientos 
- Remate a portería 
-
-

● Tipo ● Dificultad

● Técnico ● Baja 

● Intensidad ● Tiempo de ejecución 

● Alta ● 5 minutos 

● Materiales 

- 4 mini porterías 
- Varios balones 
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